
для разных возрастных групп 
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13) 

Режимные 
мероприятия 

Возрастные группы Д О У Режимные 
мероприятия 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей 
Самостоятельная деятельность 
детей 

(40 мин) 

7зо_8ю 
(40 мин) 

730_8ю 
(40 мин) 

3̂0 gio 
(40 мин) 

730_8 ,° 
(40 мин) 

Утренняя гимнастика 8 ,o_8 ,S 

(5 мин) (5 мин) 
810-817 
(7 мин) 

8 » 0 _ 8 2 0 

(10 мин) 

8 1 0 _ 8 2 0 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность 
детей 

815_825 
(10 мин) 

815-825 
(10 мин) 

8-Т7 

(13 мин) 

820_830 
(10 мин) (10 мин) 

Подготовка к завтраку 
ЗАВТРАК 

825-85и 
(25 мин) 

825-845 
(20 мин) 

830_845 
(15 мин) 

8 3 0 _ 8 4 5 

(15 мин) 

830_845 
(15 мин) 

Самостоятельная деятельность 
детей 

g 5 0 

(10 мин) 

g 4 5 9 0 0 

(15 мин.) 
845-9°° 
(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 
84?-900 

(15 мии) 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

9»«_9"» 
(10 мин) 

9 0 0 _ 9 1 5 

(15 мин.) 

9«°_920 
(20 мин) 

900_925 
(25 минО 

9оо_9зо 
(30 мин) 

Самостоятельная деятельность 
детей 

9 1 0 _ 9 2 0 

(10 мин) 

915_925 
(10 мин) 

9 2 0 _ 9 3 0 

(Юмии) 
925_935 

(10 мин) 

930_940 
(10 мин) 

Непосредственно образовательная 
деятельность 

920_930 
(10 мин) 

925_940 
(15 мин) 

930_950 
(20 мин) 

935_955 
(20 мин) 

94"-1010 
(30 мин) 

Самостоятельная деятельность 
детей -

9 4 0 _ 9 5 0 

(10 мин) 
950_1О00 

(10 мии) 
1055-101и 

(15 мин) 
Ю , 0-102° 

(10 мин) 

2-й ЗАВТРАК 940-945 
(5 мин) 

950_955 
(5 мин) 

1 0 0 0 _ 1 ( ) 0 5 

(5 мин) 
101и-1015 

(5 мин) 
ю20-ю25 

(5 мин) 

Подготовка к прогулке 945_955 
(10 мин) 

950_1О00 
(10 мин) 

1О00-1О10 
(10 мин) 

ю10-ю2и 
(10 мин) 

102°-1025 
(5 мин) 

ПРОГУЛКА 
Самостоятельная деятельность 
детей на прогулке 

95 5_Ц3 0 
(1ч 35 мин) 

10оо.12оо 
(2 ч) 

101U-121U 
(2 ч) 

10zo_12zo 
(2 ч) 

1025-1225 

(2 ч) 
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная деятельность 
детей на прогулке 45 мин 35 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 

Подготовка к обеду 
ОБЕД 

n iU-n5U 
(20 мни) 

1210-1235 
(25 мин) 

1215-124U 
(25 мин) 

П 25 J245 
(20 мин) 

1230_1250 
(20 мин) 

Подготовка ко сну п » 1 2 0 0 

(10 мин) 
1235-1250 

(15 мин) 
1240-1255 

(15 мин) 
1245-1300 

(15 мин) 
1250-13°° 

(10 мин) 

СОН 1 2 О О _ 1 5 О О 

(3 ч.) 
125и-15ии 
(2ч 10 мин) 

1255_1500 
(2 ч 05 мин) 

13-1500 
(2ч.) 

13оо_15оо 
(2 ч.) 

Подъем 
Самостоятельная деятельность 
детей 

1500-1525 
(25 мин) 

1500-1525 
(25 мин) 

1500-1525 
(25 мин) 

1500-1530 
(30 мин) 

1500-1530 
(30 мин) 

Подготовка к полднику 
ПОЛДНИК 

15к-1545 
(20 мин) 

1525-1545 
(20 мин) 

1525-154" 
(15 мин) 

1530_1545 
(15 мин) 

15 j"-154 S 
(15 мин) 

Непосредственно образовательная 
деятельность - - -

1545-1605 
(20 мии) 

1545-1610 
(25 мин) 

Подготовка к прогулке 16°0-1610 
(10 мин) 

16°5-1615 
(10 мин) 

16°5-1615 
(10 мин) 

16 ,5-162U 
(5 мин) 

1615-162° 
(5 мии) 

ПРОГУЛКА 
Самострельная деятельность детей 
на прогулке 
Уход домой. 

161и-18°" 
(110 мин) 

1615-18Ш| 
(105 мни) 

1615-18uu 
(105 мин) 

162"-18<ш 
(100 мии) 

1620-18и0 
(100 мин) 

ПРОГУЛКА 
Самострельная деятельность детей 
на прогулке 
Уход домой. 45 мин. 30 мин. 27 мин. 30 мин. 35 мин. 


